Ganz locker absolvierten Johann Sp|eker und Jurgen Leh-
mann (vorne, von links) die 126,6 km lange Strecke. Foto: privat

Dre1 Marathons
an emem Stiick

Spieker und Lehmann absolvieren Triple

Von Eelde in den Nieder-
landen bis nach Warden-
benburg bei Oldenburg -
das Grafschafter Duo ab-
solvierte diese 126,6 km
lange Distanz in 15,5
Stunden.

ha EMLICHHEIM. 126,6 Kilo-
meter in drei Etappen hin-
tereinander an einem Tag zu
laufen, das Kklingt nahezu
unrealistisch, und doch
stellten sich die beiden Nie-
dergrafschafter Johann
Spieker und Jiirgen Leh-
mann dieser Herausforde-
rung. Den 2. internationalen
Triple, der vom niederlidndi-
schen Eelde bis nach War-
denburg in der Ndhe von Ol-
denburg fiihrte, bewiltigten
sie in 151 Stunden.

61 Laufbegeisterte hatten
sich beim Start in Eelde um
5 Uhr eingefunden, um die
eigenen Grenzen auszuloten.
Blijhan war nach 42,195 Ki-

lometern erster Zielort, der
in 5:45 Stunden erreicht
werden musste. Jiirgen
Lehrmann bendotigte 5:10:40
Stunden, Johann Spieker
traf zwei Minuten spéter ein.

Es folgte ein kurzer Bus-
transfer, um piinktlich 10.45
Uhr die zweite Etappe, die
iiber die niederldndisch-
deutsche Grenze nach Ester-
wegen fiihrte, zu starten.
Jiirgen Lehrmann und Jo-
hann Spieker blieben mit ih-
ren Zeiten von 5:10 und 5:13
Stunden deutlich unter der
Zielzeit, die mit 6:15 Stun-
den angesetzt war.

Um 17 Uhr erfolgte der
Start zum letzten Teilstiick
nach Wardenburg. Nach ei-
ner Laufzeit von 15:32:44
Stunden erreichte Lehmann,
der 60 Jahre alt wird, als 29.
das Ziel. Fiinf Minuten spi-
ter folgte Spieker, Jahrgang
1939, als 30. des Gesamtklas-
sements. 45 der 61 Starter
erreichten das Ziel.

Beide Niedergrafschafter
waren besonders froh darii-
ber, nicht von Krimpfen ge-
plagt zu werden. Diese He-
rausforderung zu bewalti-
gen, dazu gehort eine grofie
Portion Leidenschaft, die bei
beiden Ultralangstrecklern
jedoch keine Leiden schaff-
te. Dabei kam ihnen auch ih-
re grofle Erfahrung zu Gute.
Sie hatten sich in den ver-
gangenen zwei Monaten in-
tensiv auf dieses Laufereig-
nis vorbereitet und wo-
chentlich teilweise bis zu 125
km zuriickgelegt. Aufierdem
hatten sie in den Niederlan-
den an Landschaftsliufen
itber 40 und 50 km teilge-
nommen. Wihrend des Tri-
ple hatten sie ihr Tempo ent-
sprechend dosiert und auf
die notige 'Flussigkeitszu-
fuhr geachtet. ,,Es war eine
wunderbare Veranstaltung
und es ist optimal fiir uns
gelaufen®, sind beide von
diesem Laufevent begeistert.




